Osnovna Skola Jagodnjak
Borisa Kidri¢a 57
31 324 Jagodnjak

Telefon: 031/745 - 063; Fax: 031/745 - 027
http://os-jagodnjak.skole.hr ; E-mail: skola@os-jagodnjak.skole.hr

Radionica: Razred bez ismijavanja

Cilj: Razvijanje empatije kod ucenika te poticanje stvaranja brizne razredne atmosfere i
zajednistva

Ishodi: Ucenici ¢e nauditi prepoznati osjecaje drugih osoba i osobne osjeaje u razlicitim
situacijama; Naucit ¢e prepoznati situacije kada mogu pomoc¢i drugoj osobi te kako je zastiti

Vrijeme: 45 minuta
Uzrast: 4. razred
Metode: frontalni rad, disksusija, individualni rad, rad u paru
Sredstva: radni listi¢i ,,Kako bi se osjec¢ao/la kad...*, ,Sto mogu uciniti“ i evaluacijski listi¢
Tijek radionice:
1. Uvodna aktivnost- 15’

Igra podjele na parove- Ucenici izvlace papiri¢e kako bi se nasumi¢no formirali parovi za
kasniji rad u paru.

Frontalni rad i diskusija- Voditelj radionice ¢ita pricu ,,Rastrgano srce® (Prilog 1.), a zatim
razgovara s ucenicima o pro¢itanom.

Postavlja pitanja i proziva ucenike:

- Sto mislite, kako se Petar osje¢a?

- Zasto se tako osjeca?

- Kako ¢e na njega djelovati to Sto se prema njemu dan za danom tako ponasaju?
- Sto biste mogli reéi Petru kako bi se bolje osje¢ao?

- Kako bi se Petar osjecao nakon ohrabrenja?

- Jeste li se vi nekada nasli u sli¢noj situaciji kao Petar?


http://os-jagodnjak.skole.hr/

2. Glavna aktivnost- 20

Individualni rad i diskusija- Voditelj podijeli ucenicima listi¢ ,,Kako bi se osjecao/la
kad...“ (Prilog 2.) te im ostavi dovoljno vremena da ga ispune. Na listi¢u se nalaze
situacije koje izazivaju pozitivne i negativne emocije. Nakon $to su zavrs$ili u€enici Citaju
svoje odgovore i komentiraju ih zajedno s voditeljem. Kako na nas djeluju ohrabrenja, a
kako obeshrabrenja?

3. Zavrsna aktivnost- 10'
Rad u paru- Uenici u paru ispunjavaju listi¢ ,,Sto mogu uéiniti (Prilog 3.) te
prezentiraju svoje odgovore. Cilj je da u€enici na konkretnim primjerima primijene ono

$to su nauéili na radionici.

Ucenicka evaluacija (Prilog 4).



Prilog 1.

RASTRGANO SRCE

Jednog utorka ujutro, kad je zazvonila budilica, Petar nije ustao iz kreveta. Deset minuta kasnije
majka je otvorila vrata njegove sobe. "Hajdemo", kazala je. "Zakasnit ¢es u Skolu. Ti si lijeno
dijete.”

"Ali mama, zlo mi je", rekao je Petar

"Zasto se uvijek ponasas kao beba?" kazala je Petrova majka. "Uvijek ti je zlo na dan kad imas
tjelesni. Samo ustani i spremi se. Brat ti je ve¢ odjeven.*

Petar se brzo odjenuo i otiao u kuhinju nesto pojesti. Njegov stariji brat Karlo upravo je bio
zavrSio. "Idem, mama", rekao je Karlo.

"Pricekaj Petra", kazala je njihova majka.

"Taj luzer uvijek kasni", rekao je Karlo. "Ne zelim propustiti autobus".

Djecaci su stigli na stanicu to¢no na vrijeme, a Petar je slijedio starijega brata. Ali kad su se
vrata zatvorila i autobus krenuo, Petar se sjetio da je ostavio zadacu u svojoj sobi.

Upitao je vozaca autobusa bi 1i ga pricekao dok se vrati po zadaéu. "Sto ti je mali, jesi li lud?
Ovo nije taksi. Bilo kako bilo, to te ide kad kasnis."

Kad je Petar stigao u Skolu kazao je uciteljici kako je ostavio zadaéu kod kuce. "To je Cetvrti
put ovaj mjesec, Petre", rekla je. "Jel' ti uopce radis svoju zadacu? Pocinjem misliti da laZes.
Bojim se da ¢u o tome morati porazgovarati s tvojim roditeljima."

Petar je volio igrati sportove, ali je mrzio sat tjelesnog jer je bio najmanji od svih djecaka. Tog
su dana na tjelesnom trebali igrati koSarku, koja je za Petra bila najgori od svih sportova. U¢itelj
je zatrazio od djece neka se podijele u dvije momcadi, Lavove i Tigrove. Za nekoliko minuta
bilo je po deset djecaka u svakoj momcadi, samo je Petar ostao.

Kapetan momcadi Lavova kazao je: "Ne Zelimo ga. On ne vrijedi nista."

"On nije Tigar. ViSe je kao preplasena macka", kazao je kapetan Tigrova. A drugi su se djecaci
smijali.

Napokon je ucitelj dodijelio Petra jednoj momcadi, 1 to Lavovima. Medutim, odsjedio je na
Klupi cijelo vrijeme jer ga kapetan niti jednom nije stavio u igru.

Tog dana poslije skole Petrov brat, Karlo, igrao je nogomet s prijateljima na igraliStu u blizini
njihove kuce. Petar je bio mnogo bolji u nogometu negoli u koSarci. Nogomet mu je bio najdrazi
sport. Tako je Petar upitao Karla moze li 1 on igrati."Nema Sanse", kazao je Karlo. "Upropastio
bi igru™.

Njihova je majka to ¢ula i kazala: "Treba$ pustiti svog brata da igra s vama, Karlo".

"Ali mama, prespor je", rekao je Karlo. "l uvijek smeta."”



Prilog 2.

 KAKO BI SE OSJECAO/LAKAD...

- bi se netko zafrkavao na tvoj racun, zbog tvog izgleda?

- bi te uvijek birali zadnjeg prilikom biranja mom¢adi za nogomet ili neku igru?

- bi ti netko rekao da si jako dobar u ne¢emu $to radis?

- bi te netko nazvao pogrdnim imenom?

- bi ti netko pomogao rijesiti problem koji te ve¢ dugo muci?

- se nitko s tobom ne bi Zelio igrati?

- bi te netko pozvao da se pridruzi§ grupi u igri?

- bi te netko drzao za ruku ili te zagrlio kad bi se osjecao prestraseno ili osamljeno?

Prilog 3.

,STO MOGU UCINITI

Denis neprestano zadirkuje Ivana, ismijava njegovu odjecu i izgled, ¢esto mu baca Skolsku
torbu u kog, udari ga ili odgurne. Sto misli§, kako se Ivan osje¢a? Da Ivan ide u vas razred, §to

biste mogli uciniti u takvoj situaciji?




Na skolskom igraliStu pod velikim odmorom Tin se poskliznuo i pao. Ozlijedio je ruku, a neki
stariji u¢enici su mu se rugali i smijali. Kako se Tin osje¢a? Sto mozZete uéiniti da pomognete
Tinu?

Djevojcice iz razreda stalno zafrkavaju Anu zato $to nosi naocale. Ana se zbog toga odvaja od

njih 1 odmore u skoli provodi sama. Kako biste pomogli Ani da se osjeca bolje?

Prilog 4.- Evaluacijski listi¢

KAKO SE OSJECAS POSLIJE OVE RADIONICE?.
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